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Только представьте себе: каждые 

три секунды! на нашей планете 

съедается 

одна порция мороженого!
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О нем говорят очень много, особенно 

летом.  

В честь него организовываются 

конкурсы и праздники. 

Его любят и взрослые и дети, причем, 

достоверно не известно, кто больше. 

Его называют зимней сказкой, 

молочной радостью, охлажденным 

счастьем, ведь для счастья его 

действительно нужно совсем 

немного – один стаканчик. 

А может быть – целый 

холодильник? 
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Мороженое это охлажденный 

(замороженный десерт), 

изготавливающийся из 

молочных продуктов, таких как 

сливки, молоко, 

масло с добавлением наполнителей, 

ароматизаторов и сахаров.
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Увы, имя героя 

не известно…
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Александр 

Македонский,

полководец и царь

Китайцы
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Европейцы должны благодарить

за мороженое Марко Поло. Именно он привез из своего 

путешествия по Востоку рецепт лакомства, 

для охлаждения которого использовали не 

только снег, но и селитру. 

Уже европейские кулинары додумались добавлять

в мороженое молоко. Так появилось то лакомство, 

которое мы знаем.
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Почти двести лет 

итальянцы были 

единственными в Европе 

обладателями мороженого. 

Причем секрет 

приготовления хранился в 

строжайшей тайне, за ее 

разглашение можно было 

угодить в тюрьму. И 

доступно это вкуснейшее 

лакомство было только 

самым богатым и 

влиятельным особам.
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Франческо

Прокопио,

середина XVII

века
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Со временем были разработаны рецепты 

приготовления льдов, шербетов и молока, 

которые вошли в моду при итальянских и 

французских королевских дворах. Даже такой 

гурман, как Людовик XIV, не отказывался от него. 

В 1649 году французский кулинар Жерар Тирсен

придумал оригинальный рецепт замороженного 

ванильного крема – из молока и сливок. Новинку 

назвали «неаполитанским мороженым».

После этого рецептура ледяного десерта обновлялась 

постоянно.
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На Руси наструганное замороженное молоко 

ели в жару еще в древности. В сибирских 

деревнях и по сей день хозяйки хранят молоко, 

заморозив его в блюдечках и сложив лед стопкой.
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Существует множество 

разнообразных видов 

и сортов мороженого. Это 

пломбиры, крем-брюле, 

замороженные соки, брикеты, 

эскимо и другие. 

Красное, белое, желтое, 

зеленое, фруктовое, 

шоколадное, ванильное – любое 

на ваш вкус. 

Технологии производства 

мороженого постоянно 

совершенствуются, а 

творческие идеи дизайнеров 

и просто оригиналов не 

иссякают. Чего стоит только 

огромный сэндвич из 

мороженого или скульптуры из 

него же.
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Знаете ли вы, что изделия из мороженого 

регулярно попадают в книгу рекордов Гиннеса? 

Например, самый большой снеговик из 

мороженого был сооружен в Москве. Его рост 

составлял около 2 метров, а вес – до 300 килограмм. 

Олицетворял он, безусловно, могущество России: 

сочетание белого, синего и красного цветов 

(цвета национального флага) было выполнено 

из сливочного, черничного и клубничного мороженого.
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Знаете ли вы, что интересное противоборство 

касательно попадания в книгу рекордов Гиннеса 

произошло между Украиной и Китаем. У 

украинских кондитеров получилось создать 

торт шириной 17.57 метров, но он по весу не 

удовлетворил экспертную комиссию (общий вес 

– около 70 кг). 

Они хотели обойти китайских кондитеров, 

которые все-таки попали в скрижали рекордов со 

своим пекинским шедевром, который был в 

ширину всего-навсего 3 метра, зато его вес 

составлял восемь тонн. А поскольку торт был 

приготовлен по поводу выхода детского 

спектакля «Гора мороженого» на рекламную 

акцию продюсеры не поскупились. Они даже 

запустили на вершину торта живых медведей.
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Художник 

Осман Тома

(Othman Toma) 

живѐт в Багдаде 

(Ирак).
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